
 
 
 

VÝROČNÍ ZPRÁVA 2025 
SPOLKU HVĚZDY ŽIVOTA Z.S. 



S t r á n k a | 1  
  

 

OBSAH 
 

Stránka 1 – OBSAH 

 Stránka 2 – ZÁKLADNÍ ÚDAJE 

Stránka 3 – VÝUKA PRVNÍ POMOCI DĚTÍ, 

MLÁDEŽE A DOSPĚLÝCH 

Stránka 4 – KROUŽEK MLADÉHO 

ZÁCHRANÁŘE, DOFE CENTRUM 

Stránka 5 - ZDRAVOTNICKÉ ASISTENCE 

Stránka 6 – KURZ MASKÉR ZRANĚNÍ  

 Stránka 7 – KULTURNÍ AKCE V 

NOVOSEDLICÍCH 

Stránka 8 – PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR V 

NOVOSEDLICÍCH  

Stránka 9 – HIV PREVENCE 

Stránka 10 – DALŠÍ AKTIVITY V ROCE 2025 

Stránka 11 – DALŠÍ AKTIVITY V ROCE 2025 

Stránka 12 – DALŠÍ AKTIVITY V ROCE 2025 

Stránka 13 – ORGANIZAČNÍ JEDNOTKA – 

MAŇÁSKOVÉ DIVADLO ŽELVIČKA 

Stránka 14 – ORGANIZAČNÍ JEDNOTKA – 

HUMANITÁRNÍ JEDNOTKA 

Stránka 15 – ORGANIZAČNÍ JEDNOTKA – 

HUMANITÁRNÍ JEDNOTKA 

 

Stránka 16 – NAPSALI O NÁS 

Stránka 17 – NAPSALI O NÁS 

Stránka 18 – NAPSALI O NÁS 

Stránka 19 – NAPSALI O NÁS 

Stránka 20 - NAPSALI O NÁS 

Stránka 21 – NAPSALI O NÁS 

Stránka 22 – NAPSALI O NÁS 

Stránka 23 – NAPSALI O NÁS 

Stránka 24 – NAPSALI O NÁS 

Stránka 25 – NAPSALI O NÁS 

Stránka 26 – SPOLUPRÁCE S ORGANIZACEMI 

Stránka 27 – SPOLUPRÁCE S ORGANIZACEMI, 

REALIZACE PROJEKTŮ A PODPORA SPOLKU 

Stránka 28 – REALIZACE PROJEKTŮ A PODPORA SPOLKU 

Stránka 29 – REALIZACE PROJEKTŮ A PODPORA SPOLKU 

Stránka 30 – REALIZACE PROJEKTŮ A PODPORA SPOLKU 

Stránka 31 – REALIZACE PROJEKTŮ A PODPORA SPOLKU 

Stránka 32 – FINANČNÍ ZPRÁVA 

 

 

 
 



S t r á n k a | 2 
 

 
 
 

 
 

 
Spolek HVĚZDY ŽIVOTA z. s. vznikl 11.06.2022 na ustavující valné hromadě 

spolku. 21.06. 2022 byl spolek zapsán u Krajského soudu v Ústí nad Labem. Od 
01.01.2023 převzal spolek HVĚZDY ŽIVOTA z. s. činnost po zaniklých místních 

skupinách ČČK NDP a Novosedlice. 
 

 

HLAVNÍ ČINNOST SPOLKU 
 

- Zdravotnická a humanitární činnost – zdravotnické 
asistence, vzdělávání v oblasti první pomoci, 
maskování úrazů, spolupráce s IZS a podsložkami IZS v 
případě katastrofy, další působení v rámci ochrany 
obyvatelstva  

- Vzdělávání obyvatel – pořádání workshopů, školení a 
aktivit pro rozvoj a získání vzdělání 

- Organizace a pořádání aktivit pro všechny věkové 
kategorie – pořádání letních táborů aktivit pro rodinu, 
příměstských táborů a kroužků a jiných volnočasových 
aktivit 

- Organizace kulturně – sportovních aktivit – pořádání a 
organizování kulturních, sportovních a společenských 
akcí  

- Práce s dětmi a mládeží 
 

Název: HVĚZDY ŽIVOTA z.s. 
IČO: 17261431 
Právní forma: Spolek 
Jsme zapsání u Krajského soudu v Ústí 
nad Labem se spisovou značkou L 13385 
Adresa sídla: Úzká 3, 417 31 Novosedlice 
Adresa provozu: Kostelní 85, 417 31 
Novosedlice (změna od 1.4.2025) 
Telefon: 608 306 259 
E-mail: info@hvezdyzivota.cz 
Web: www.hvezdyzivota.cz 

Číslo účtu: 123-7689360277/0100 

Facebook: @hvezdyzivota 

Instagram: @hvezdyzivota 

 

  

Statutární orgán – předseda 

Ing. Lenka Neckařová 
 
 

 
Organizační jednotky 

- HUMANITÁRNÍ JEDNOTKA 
- OJ MAŇÁSKOVÉ DIVADLO ŽELVIČKA 
 
K 31.12.2025 náš spolek čítá 100 členů. 

 
Spolek nemá žádné zaměstnance. 

ČLENSKÁ ZÁKLADNA  
 

7–15 let – 16 členů 
16–19 let – 10 členů 
20–29 let – 18 členů 
30–39 let – 16 členů 
40–59 let – 32 členů 

60+ let – 8 členů 
 

Průměrný věk členů spolku k 31.12. 
2025 je 34 let. 

 
Nejmladší člen - 7 let 
Nejstarší člen – 79 let 

SPOLEK HVĚZDY ŽIVOTA Z.S. 
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Náš spolek se zaměřuje na výuku první pomoci. Učíme širokou veřejnost, od dětí základních škol až po 
seniory. První pomoc prezentujeme na kulturních akcích formou ukázek, vedeme kroužek první pomoci a 
pořádáme kurzy. 
 
 
V důsledku změny legislativy jsme však přišli o akreditaci MŠMT pro vzdělávání pedagogických 
pracovníků v rámci dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků (DVPP). Na tuto situaci jsme aktivně 
reagovali a na začátku roku 2025 se nám podařilo získat dvě nové akreditace pro realizaci rekvalifikačních 
kurzů – Zdravotník/Zdravotnice zotavovacích akcí a Člen první pomoci. Díky tomu jsme nejen zachovali 
naši vzdělávací činnost, ale zároveň ji rozšířili o kvalifikační vzdělávání s přímým profesním uplatněním 
absolventů. 
 
V roce 2025 jsme seznámili s první pomocí celkem 1 841 osob, čímž se nám podařilo zvýšit počet 
proškolených o více než polovinu oproti předchozímu období. 
 

 1 280 formou ukázek na prezenčních akcích  
 103 v rámci školení zaměstnanců 
 17 dětí v kroužku mladého záchranáře (1x týdně, mimo prázdniny a svátky) 
 37 v rámci čtyř 41hodinových kurzů "zdravotník/zdravotnice zotavovacích akcí"  
 150 seniorů v rámci projektu „první pomoc pro seniory“ podpořený ústeckým krajem 
 255 dětí na základních a středních školách 

 
Růst zájmu o naše vzdělávací aktivity vnímáme jako potvrzení smysluplnosti naší práce. I nadále budeme 
pokračovat ve vzdělávání veřejnosti v oblasti první pomoci a reagovat na aktuální potřeby i legislativní 
změny tak, abychom mohli naši činnost dále rozvíjet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

VÝUKA PRVNÍ POMOCI DĚTÍ, MLÁDEŽE A DOSPĚLÝCH 
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Kroužek první pomoci pro děti probíhal 1x týdně, každý čtvrtek od ledna do prosince 2025, mimo 
prázdniny a státní svátky. Dětem byl navíc přidán program nauky maskování zranění. Kroužek se konal v 
Novosedlicích.  

 
Počet účastníků: 17 
Věkové skupiny účastníků: předškolní vzdělávání: 2, 1. stupeň základních škol: 8 dětí, 2.stupeň základních 
škol: 7 dětí 
 
Kroužek v roce 2025 podpořili – obec Novosedlice, město Dubí, NROS, z. s. v rámci projektu Tesco, a.s. a 
Ústecký kraj. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Na začátku roku 2025 se naši členové účastnili odborného vzdělávání zaměřeného na splnění podmínek 
pro vedení účastníků v programu DofE. Po absolvování potřebné přípravy jsme v březnu 2025 oficiálně 
otevřeli DofE centrum v Novosedlicích. 
Program následně probíhal v jarní i podzimní části roku dle schváleného plánu. Zapojení účastníci v roce 
2025 zatím nedokončili své individuální cíle, a proto neproběhlo závěrečné vyhodnocení ani předání 
certifikátů. Plnění stanovených cílů bude pokračovat v následujícím období v souladu s pravidly 
programu. 
V rámci spolupráce s Podkrušnohorské gymnázium, Most, příspěvková organizace jsme realizovali ukázky 
a přednášky první pomoci pro studenty zapojené do programu DofE. 
Dne 15. října 2025 jsme se podíleli na projektovém dni „Mezi námi“, 
jehož hostem byl olympionik Jiří Beran. Studenti si v rámci programu 
vyzkoušeli sportovní aktivity i praktický nácvik první pomoci, včetně 
resuscitace a řešení dušení. 
V průběhu roku jsme zároveň realizovali náborové prezentace 
programu DofE na základní škole v Novosedlicích a v Oseku s cílem 
oslovit nové zájemce o zapojení do programu. 
 
 
 
 
 
 

 

KROUŽEK MLADÉHO ZÁCHRANÁŘE 

DOFE CENTRUM A SPOLUPRÁCE 
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V roce 2025 naši zdravotníci, v celkovém počtu 48 zajišťovali zdravotnické asistence na 678 akcích. 
Celkem odpracovali 3 169,5 hodin. 
 
Náš spolek zajišťuje zdravotnické asistence na akcích téměř po celé České republice. 
 
Nejvýznamnější aktivity: 
 
Sportovní akce: 

 Utkání dorostu FK Teplice  
 Utkání dorostu FK VIAGEM Ústí nad Labem 
 Utkání dorostu FK BANÍK Most 
 SPORTARÉNA v Teplicích (HC Huskies Teplice, veřejné bruslení) 
 Domácí utkání A – týmu HC Slovan Ústí nad Labem 
 Domácí utkání FK VIAGEM Ústí nad Labem 
 MILADATLON 
 Glassman Triathlon 
 Běh s čelovkou v Teplicích 

Kulturní akce: 
 Dubské slavnosti, Pálení čarodějnic 
 Mariánské slavnosti v Krupce, Fest Krupka 
 Zdravotnické asistence zdarma v obci Novosedlice (107 hodin v roce 2025) 
 Prague Pride 
 Městské slavnosti a pouť v Horním Jiřetíně 

Další akce: 
 Postapokalyptické festivaly v bývalé raketové základně v Bratronicích 

Spolupráce: 
 Oblastní spolek Českého červeného kříže Prachatice: 360kilometrová štafeta 

VltavaRun 
 Oblastní spolek Českého červeného kříže Praha 7: Zdravotnické asistence v 

ZOO Praha, turnaj rugby Staropražská šunka, sportovní utkání, turnaje a 
zápasy 

 
 
 
 
 

ZDRAVOTNICKÉ ASISTENCE 
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V roce 2025 jsme v Novosedlicích realizovali jeden běh kurzu Maskér zranění. 
Kurz byl určen dvěma cílovým skupinám: 
 

 pedagogickým pracovníkům v rámci akreditace MŠMT pro další vzdělávání pedagogických pracovníků 
(DVPP), přičemž jsme byli jediným držitelem této akreditace v České republice v daném formátu, 

 široké veřejnosti jako zážitkový a prakticky zaměřený kurz. 
 

Kurzu se zúčastnilo celkem 10 externích účastníků, z toho: 
 4 pedagogičtí pracovníci, 
 6 účastníků z řad veřejnosti. 

 
Součástí kurzu byla rovněž účast 5 členů našeho spolku, kteří si dále prohloubili své odborné dovednosti. 
Pedagogové mohou získané znalosti a dovednosti využít ke zpestření a zatraktivnění výuky první pomoci na svých 
školách. Zážitkovou formu kurzu ocenili také zástupci organizací zaměřených na výuku první pomoci a další 
vzdělávací aktivity. 
 
 
V důsledku změny legislativy byla v průběhu roku ukončena platnost akreditace MŠMT ve formátu DVPP. Kurz však 
bude i nadále nabízen, a to včetně možnosti účasti pedagogických pracovníků. Naším cílem zůstává přinášet 
moderní, praktickou a realistickou výuku první pomoci do vzdělávacích institucí i mezi širokou veřejnost. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

KURZ MASKÉR ZRANĚNÍ 
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V roce 2025 jsme se aktivně podíleli na 8 akcích pořádaných v obci Novosedlice. Naši členové se stali nedílnou 
součástí organizačního zajištění těchto událostí a odpracovali celkem 604 hodin dobrovolnické činnosti. 
 
Z tohoto počtu bylo: 

 497 hodin věnováno organizační výpomoci, 
 107 hodin zdravotnickému zajištění akcí. 

 
V duchu dlouhodobé a vzájemně prospěšné spolupráce poskytujeme v Novosedlicích zdravotnické asistence i 
organizační podporu bez nároku na finanční odměnu. Obec nám na oplátku bezplatně poskytuje prostory pro naši 
činnost a pravidelně nás podporuje formou dotace. Této spolupráce si velmi vážíme. 
 
Přehled akcí v roce 2025 
V průběhu roku jsme se podíleli na organizaci a zajištění těchto akcí: 

 Noc s Andersenem 
 Pálení čarodějnic 
 Turnaj v pétanque 
 Mezinárodní den dětí 
 Škola strašidel 
 Mikulášská jízda 
 Rozsvícení vánočního stromu 
 Novosedlický dopraváček 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KULTURNÍ AKCE V NOVOSEDLICÍCH 
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Příměstské tábory 2025 
V roce 2025 se nám podařilo uspořádat dva příměstské tábory – jeden letní a jeden podzimní. Oba proběhly v 
Novosedlicích a nabídly dětem pestrý program plný her, tvoření, pohybu, pobytu v přírodě i praktických 
dovedností. Přirozenou a systematickou součástí programu byla také zážitková výuka první pomoci. 
 
Souboj titánů (25.–29. srpna 2025) 
Letní příměstský tábor „Souboj titánů“ probíhal od 25. do 29. srpna. Děti se hned první den rozdělily do týmů, 
vytvořily si vlastní vlajky a nabatikovaly trička, která se stala jejich poznávacím znamením po celý týden. Každý 
účastník měl svůj táborový deník, do kterého zaznamenával splněné výzvy i zážitky. 
Program byl zaměřen na spolupráci, soutěžení i rozvoj praktických dovedností. Děti si vyzkoušely olympiádu, boj o 
vlajky, stavbu věže či orientační běh. Učily se pracovat s buzolou, poznávaly zásady bezpečného rozdělávání ohně a 
osvojovaly si základy první pomoci. Součástí programu bylo také realistické maskování zranění, díky kterému si 
mohly prakticky vyzkoušet ošetření různých typů úrazů. 
Vrcholným zážitkem byl výlet na horu Lovoš, který byl součástí celotáborové hry s hledáním pokladu. Nechybělo ani 
nocování v Opárenském údolí, kde děti zažily společné dobrodružství v přírodě. Tábor jsme zakončili společným 
táborákem za účasti některých rodičů. 
Děkujeme rodičům za projevenou důvěru, školní jídelně v Novosedlicích za zajištění obědů a především vedoucím 
za jejich energii, zodpovědnost a péči o děti. 
 
Skřítci podzimu (27.–29. října 2025) 
Ve dnech 27.–29. října se uskutečnil náš první podzimní příměstský tábor s názvem „Skřítci podzimu“. Třídenní 
program byl tematicky zaměřen na podzimní období a nabídl dětem kombinaci tvoření, her, pohybových aktivit i 
praktických činností. 
Ani zde nechyběla výuka první pomoci a maskování zranění, které děti dlouhodobě velmi baví a které jim pomáhá 
osvojit si důležité dovednosti hravou a zážitkovou formou. Součástí programu byl také výlet na Ranch Oak Valley v 
Proboštově. 
Tábor proběhl v příjemné a přátelské atmosféře a stal se důstojným zakončením naší táborové sezóny roku 2025. 
Velké poděkování patří vedoucím, kteří připravili pro děti tři dny plné bezpečí, podpory a radosti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PŘÍMĚSTSKÉ TÁBORY V NOVOSEDLICÍCH 
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V rámci spolupráce s Česká společnost AIDS pomoc se aktivně zapojujeme do testování HIV, syfilis a virových 
hepatitid typu B a C. Naši členové se podílejí na realizaci testování v několika odborných i podpůrných rolích: 

 odběrové sestry, 
 konzultanti, 
 členové propagačního týmu. 

 
V roce 2025 věnovali naši členové této činnosti celkem 55 hodin. 
Podíleli jsme se na mobilním testování během festivalu Rusthaven (bývalá raketová základna Bratronice) a dále na 
festivalu Prague Pride. V prosinci jsme se v rámci Světového dne boje proti AIDS zapojili také do osvětové činnosti v 
trolejbusových linkách v Ústí nad Labem. 
 
Spolupráce s Českou společností AIDS pomoc je důležitou součástí našeho poslání – pomáhat lidem, podporovat 
prevenci a šířit povědomí o problematice HIV/AIDS a dalších infekčních onemocnění. Vnímáme ji jako významný 
přesah naší činnosti do oblasti veřejného zdraví a prevence. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HIV PREVENCE 
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Únor–březen 2025 – Příprava a otevření DofE centra 
Od února 2025 se naši členové intenzivně připravovali na otevření centra programu The Duke of Edinburgh’s Award 
(DofE) pro oblast Novosedlice, Teplice, Dubí, Osek a okolí. Absolvovali odborná školení zaměřená na metodiku 
práce s mládeží, vedení účastníků programem a organizaci expedic. 
Dne 25. března 2025 bylo centrum oficiálně otevřeno v nových prostorách na adrese Kostelní 85 v Novosedlicích. 
Současně jsme se přestěhovali do větších prostor, které nám poskytla obec Novosedlice, čímž došlo k významnému 
rozšíření zázemí pro naši činnost. 
 
30. dubna 2025 – Pálení čarodějnic 
Zajišťovali jsme zdravotnickou asistenci na třech akcích – na Hradě Doubravka, v Dubí (ve spolupráci se spolkem 
Zdravotnické služby Petra a David) a v Novosedlicích. 
V Novosedlicích jsme kromě zdravotnické asistence pomáhali také s organizací celé akce a připravili stanoviště první 
pomoci pro veřejnost. 
 
2. května 2025 – Školení první pomoci, ZŠ Dubí 2 
Realizovali jsme praktické školení první pomoci pro 32 zaměstnanců školy, zaměřené na zvládání život ohrožujících 
stavů a úrazů ve školním prostředí. 
 
10. května 2025 – Opening Party, Muzeum amerických veteránů JK Classics (Lužná u Rakovníka) 
Na akci v Muzeu amerických veteránů JK Classics jsme zajišťovali zdravotnickou asistenci a interaktivní ukázky první 
pomoci. Návštěvníci si mohli vyzkoušet resuscitaci, zástavu masivního krvácení, řešení dušení i obvazovou techniku. 
Součástí programu bylo také maskování zranění. 
 
20. května 2025 – Krajské finále McDonald’s Cup, AGC Aréna Na Stínadlech (Teplice) 
Zajišťovali jsme zdravotnickou asistenci při krajském finále školního fotbalového turnaje. 
 
31. května 2025 – Tyršák dětem, Bílina 
Zajišťovali jsme zdravotnickou asistenci a realizovali stanoviště s praktickými ukázkami první pomoci. Děti i dospělí 
si mohli vyzkoušet resuscitaci, zástavu krvácení, řešení dušení i obvazovou techniku. 
 
2.–3. června 2025 – Republikové finále McDonald’s Cup, Teplice 
Podíleli jsme se na zdravotnickém zajištění republikového kola turnaje. Tým tří zdravotníků byl po celou dobu akce 
připraven k zásahu. 
 
4. června 2025 – Festival pohybu, Teplice 
Na stadionu AGC Aréna Teplice jsme kromě zdravotnické asistence realizovali praktické ukázky první pomoci pro 
děti. 
 
5. června 2025 – Novosedlický dopraváček 
Pro žáky ZŠ Novosedlice jsme připravili stanoviště první pomoci se simulací poranění (krvácení z nosu, cizí těleso v 
ráně). Aktivita byla realizována bezplatně pro obec Novosedlice. 
 
10. června 2025 – Školení první pomoci pro obec Novosedlice 
V Krušnohorském Dvoře na Cínovci jsme realizovali celodenní praktické školení pro zaměstnance obce Novosedlice. 
Program zahrnoval resuscitaci včetně použití AED, řešení bezvědomí a dušení, zástavu masivního krvácení a 
modelové situace z pracovního prostředí. 
Školení bylo obci Novosedlice poskytnuto bezplatně. 
 
19.–22. června 2025 – Festival Rusthaven, Bratronice 
Na postapokalyptickém festivalu Rusthaven jsme zajišťovali zdravotnickou asistenci a ve spolupráci s Českou 
společností AIDS pomoc realizovali mobilní testování na pohlavně přenosné infekce. Otestováno bylo více než 100 
osob. 
 
5. července 2025 – Obludarium Fest, Havraň 
Zajišťovali jsme zdravotnický dozor na hudební akci pořádané Moto Most clubem. 
 
 

DALŠÍ AKTIVITY V ROCE 2025 
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2. srpna 2025 – Prague Pride, Praha 
Na festivalu Prague Pride jsme zajišťovali zdravotnickou asistenci v týmu 12 zdravotníků. 
 
9. srpna 2025 – US Racket Trucks 2025, Lužná 
V areálu Muzea JK Classics jsme zajišťovali zdravotnickou asistenci při setkání US Racket Trucks 2025. Součástí byly 
také ukázky první pomoci a maskování zranění pro návštěvníky. 
 
18. srpna 2025 – Transfuzní stanice Teplice 
Ve spolupráci se spolkem Zdravotnické služby Petra a David jsme doručili na transfuzní stanici v Teplicích dárky pro 
dárce krve, které věnovala společnost Kofola. 
 
Srpen 2025 – Podpora dárců krve (Nadační fond Albert) 
Na transfuzní stanici v Teplicích jsme doručili hrnečky věnované Nadačním fondem Albert jako poděkování dárcům 
krve. 
 
30. srpna 2025 – Rozloučení s prázdninami, Stráž pod Ralskem 
Připravili jsme ukázky první pomoci a maskování zranění pro děti i dospělé. Účastníci si mohli prakticky vyzkoušet 
řešení život ohrožujících stavů. 
 
4. září 2025 – QUEENIE – TOUR LÉTO 25, Ústí nad Labem 
Zajišťovali jsme zdravotnickou asistenci při koncertu kapely QUEENIE v letním kině v Ústí nad Labem. 
 
Září 2025 – Jarmark chutí 
Po dva dny jsme prezentovali první pomoc, AED a praktické nácviky pro veřejnost. 
 
Září 2025 – Účast na konferenci ZDrSEM 
Naše předsedkyně Ing. Lenka Neckařová se zúčastnila 9. ročníku odborné konference ZDrSEM zaměřené na výuku 
první pomoci zážitkovou formou. Účast přinesla nové odborné podněty a inspiraci pro další rozvoj vzdělávacích 
aktivit spolku. 
 
Září–říjen 2025 – Školení pro organizaci Arkadie 
Realizovali jsme čtyři osmihodinová školení první pomoci zážitkovou formou pro téměř 60 zaměstnanců organizace 
Arkadie. 
 
Říjen 2025 – Krampus na zámku Pátek; Strašidelná botanka 
Zajišťovali jsme zdravotnickou asistenci a technické zajištění akce Krampus na zámku Pátek a zdravotnický dozor při 
akci Strašidelná botanka v Teplicích. 
 
Listopad 2025 – Den zdraví, Edgewell 
Realizovali jsme Den zdraví pro zaměstnance společnosti Edgewell. Součástí byly praktické ukázky první pomoci, 
měření fyziologických funkcí a odborné konzultace. 
 
Listopad 2025 – ZŠ Edisonova, Teplice 
Pro žáky 9. tříd jsme připravili čtyři tematická stanoviště první pomoci zaměřená na resuscitaci, zástavu masivního 
krvácení, řešení dušení a obvazovou techniku. 
 
29. listopadu 2025 – Běh s čelovkou, Teplice 
Zajišťovali jsme zdravotnickou asistenci na sportovní akci. Služba byla s ohledem na charakter akce poskytnuta 
bezplatně. 
 
Září–prosinec 2025 – Projekt „První pomoc pro seniory v okrese Teplice“ 
V období září až do poloviny prosince 2025 jsme realizovali projekt „První pomoc pro seniory v okrese Teplice“, 
podpořený z dotačního programu Ústeckého kraje. 
Celkem proběhlo 10 dvouhodinových kurzů v Teplicích (2×), Novosedlicích, Bystřanech, Dubí, Roudníkách, 
Újezdečku, Oseku, Krupce a Košťanech. Projektu se zúčastnilo 170 seniorů. 
Kurzy kombinovaly teoretický výklad a praktické nácviky, včetně realistických simulací pomocí maskování zranění. 
Každý účastník obdržel příručku „První pomoc – jednoduše a srozumitelně“. Projekt byl realizován ve spolupráci se 
spolkem Zdravotnické služby Petra a David a byl splněn v plném rozsahu. 
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Listopad 2025 – Překročení hranice 100 členů 
V roce 2025 spolek HVĚZDY ŽIVOTA překročil hranici 100 členů. Spolek sdružuje aktivní zdravotníky, dobrovolníky 
podílející se na kulturních a sportovních akcích, členy maňáskového souboru i podporující členy napříč generacemi. 
Tento milník vnímáme jako potvrzení smysluplnosti naší činnosti a důvěry veřejnosti. 
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Maňáskový soubor Želvička vznikl v roce 2004 jako divadelní kroužek pro děti při DDM Teplice. Zpočátku se dařilo, 
děti dosahovaly úspěchů na krajských přehlídkách (KP Ústí n. L., KP Chomutov). Během let se však zájmy dětí 
změnily a v souboru zůstaly pouze 2 vedoucí: Marcela Urbanidesová a Pavlína Vopatová. Díky nim se ale podařilo 
shromáždit skupinu dospělých, které baví maňásky a chtějí bavit i děti. 
 
Od roku 2010 se soubor Želvička pravidelně účastní KP v Lounech, v roce 2013 a 2015 získaly Marcela Urbanidesová 
a Ivana Kallusová cenu poroty za roli psa a stařenky. V současné době má soubor 5-6 dospělých členů a hraje 
převážně v DDM a mateřských školkách. 
 
V roce 2019 se změnily podmínky fungování v DDM, a to především finanční. Soubor fungoval v režimu "dětského 
kroužku", kdy jeden z členů dělal vedoucího a ostatní byli jeho "svěřenci". Vzhledem k neideálním podmínkám se 
začalo uvažovat o změně. V březnu 2020 ale přišel koronavirus a všechno se zavřelo. Zrušily se tak nejen přehlídky v 
Lounech, ale i zkoušky a hraní. Jedinou pozitivní stránkou této doby bylo, že se Martina V. seznámila se vedoucím 
skupiny Červeného kříže v Novosedlicích, který souboru nabídl možnost fungovat pod jejich hlavičkou. Soubor tuto 
nabídku přijal a v roce 2020 se přestěhoval. 
 
Ke konci roku 2022 soubor ukončil svou působnost v Červeném kříži a od roku 2023 funguje jako organizační 
jednotka spolku HVĚZDY ŽIVOTA z.s. 
 

 Maňáskové divadlo Želvička při spolku HVĚZDY ŽIVOTA, z.s., bylo aktivní i v roce 2025 a opět potěšilo malé 
diváky několika pohádkovými představeními. 

 
 V březnu soubor reprezentoval na Krajské přehlídce amatérských loutkářů, kde vystoupil s pohádkou O 

rybáři a zlaté rybce. Účast na přehlídce přinesla nejen možnost představit svou práci širšímu publiku, ale 
také řadu cenných rad od odborné poroty, které pomáhají souboru dále zlepšovat kvalitu představení a 
přinášet divákům ještě více radosti z divadla. 

 
 V květnu členové souboru vystoupili v DD ZŠ Duchcov, kde děti potěšili pohádkou O postrašených 

strašidlech. Stejnou pohádku zahráli také v červnu v Novosedlicích pro místní publikum. 
 

 Na závěr roku se divadlo opět představilo v Novosedlicích, tentokrát s oblíbenou pohádkou O rybáři a zlaté 
rybce. 

 
 Členové souboru děkují všem divákům za přízeň a podporu. Do roku 2026 již připravují nové pohádky a 

věří, že se budou moci s diváky setkávat ještě častěji. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ORGANIZAČNÍ JEDNOTKA – MAŇÁSKOVÉ DIVADLO ŽELVIČKA 
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Humanitární jednotka je složena z dobrovolníků, kteří jsou nasazeni v případě mimořádných událostí. Jejich úkolem 
je pomáhat postiženým osobám a zajišťovat chod důležitých služeb. 
Sekce humanitární jednotky 
Zdravotnická sekce 
Poskytuje první pomoc a ošetřovatelskou péči. 
Psychosociální sekce 
Poskytuje sociální a psychologickou pomoc, podílí se na registraci a podpoře evakuovaných osob. 
Technická sekce 
Zajišťuje technické zázemí, spojení, dopravu a materiální vybavení. 
Humanitární sekce 
Zajišťuje chod ubytovacího či evakuačního centra a další pomoc při 
mimořádných událostech. 
Humanitární jednotka spolku HVĚZDY ŽIVOTA 

 Jednotka má 25 členů. 
 Velitelem jednotky je Jiří Herlitze. 
 Jednotka byla ustanovena v lednu 2023. 

 
Činnost a rozvoj humanitární jednotky v roce 2025 
 
Podpora Ústeckého kraje 
V roce 2025 jsme obdrželi neinvestiční dotaci z Programu 2025 na 
podporu JSDHO a ostatních složek IZS, poskytnutou Ústeckým 
krajem, ve výši 79 000 Kč. 
Díky této podpoře jsme pořídili: 

 5 nových uniforem pro členy humanitární jednotky, 
 10 označovacích triček pro lepší identifikaci členů při 

zásahu, 
 1 elektrocentrálu pro zajištění provozu v terénu, 
 realizovali jsme školení psychosociální pomoci pro členy 

jednotky. 
Tato podpora významně přispěla ke zvýšení odborné i materiální 
připravenosti jednotky k nasazení při mimořádných událostech. 
 
Zaměstnanecký grant Nadace ČEZ 
Díky iniciativě našeho člena Davida Kašpara 
se podařilo získat zaměstnanecký grant od 
Nadace ČEZ ve výši 48 918 Kč. 
Z těchto prostředků bylo pořízeno: 

 6 stanů, 
 plachty ke stanům, 
 6 prodlužovacích kabelů na bubnu. 

Toto vybavení posiluje logistické a technické 
možnosti humanitární jednotky při krizových 
situacích a zároveň je využíváno i při dalších 
vzdělávacích a komunitních aktivitách spolku. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ORGANIZAČNÍ JEDNOTKA – HUMANITÁRNÍ JEDNOTKA 
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Organizační rozvoj jednotky 
V průběhu roku proběhla pracovní schůze Humanitární jednotky, během které jsme se věnovali: 

 plánování pravidelného sebevzdělávání členů, 
 nastavení cvičení v rámci jednotlivých sekcí i celé 

jednotky, 
 tvorbě potřebné dokumentace k typovým činnostem, 
 stanovení společných cílů pro nadcházející období. 
 Vedení humanitární jednotky: 
 Velitel jednotky: Jiří Herlitze 
 Zástupce velitele: Matěj Vršata 
 Velitelka zdravotnické sekce: Vladimíra Sedláčková 
 Velitelka psychosociální sekce: Lenka Neckařová 
 Velitelka humanitární sekce: Jiřina Vedralová 
 Velitel technické sekce: Martin Kužel 

Jednotka dlouhodobě spolupracuje se spolkem Zdravotnické 
služby Petra a David, zejména při větších akcích a odborném 
vzdělávání. 
 
22. listopadu 2025 – Školení psychosociální první pomoci 
Dne 22. listopadu 2025 proběhlo akreditované školení psychosociální 
první pomoci pro členy humanitární jednotky. Kurz byl akreditován 
Ministerstvem práce a sociálních věcí a zaměřoval se na práci s 
člověkem v krizi, komunikaci v mimořádných situacích a podporu osob 
zasažených traumatem. 
Školení absolvovalo 16 členů jednotky. Realizaci zajišťovala společnost 
Gaudia, lektorkou byla Gabriela Špačková. 
Vzdělávání bylo financováno z neinvestiční dotace Ústeckého kraje v 
rámci Programu 2025 na podporu JSDHO a ostatních složek IZS. 
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NAPSALI O NÁS 
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SPOLUPRÁCE S ORGANIZACEMI 

 
V rámci spolupráce s Českou společností AIDS pomoc 
se aktivně zapojujeme do prevence a testování HIV a 
dalších pohlavně přenosných chorob. 

Spolupracujeme se spolkem Zdravotnické služby Petra 
a David z.s. v oblasti vzájemného vypůjčování 
materiálu na aktivity, vzájemné pomoci na akcích, 
vzdělávání členů a v rámci humanitární činnosti. 
Spolupráce nám umožňuje efektivnější využívání 
materiálních a personálních zdrojů, uspořádání větších 
a kvalitnějších akcí a rozvoj kapacit a sdílení znalostí 
obou organizací. 

Spolupracujeme s Oblastním spolkem Českého 
červeného kříže Prachatice ve výpomoci na 
zdravotnických asistencích, na cvičení členů a v 
komunikaci ohledně projektového managmentu. 

Spolupracujeme s Oblastním spolkem Českého 
červeného kříže Praha 7 ve výpomoci na 
zdravotnických asistencích, a v komunikaci ohledně 
možností financování projektů. 
 

Na konci roku 2023 jsme se stali členy Místní akční 
skupiny – MAS CÍNOVECKO o.p.s.  
Hlavními důvody členství jsou: 
 
Blízkost k ostatním členům a možnost vzájemné 
spolupráce 
Informovanost o nových dotačních příležitostech 
Získávání finančních prostředků na naše aktivity 
Věříme, že členství v MAS nám pomůže rozvíjet naše 
aktivity a posílit naši pozici v regionu. 
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REALIZACE PROJEKTŮ A PODPORA SPOLKU 
 

Děkujeme obci Novosedlice za poskytnutí neinvestiční dotace  
 
25 000,- Kč. 
 
Poskytnuté finance jsme využili na zakoupení zdravotnického a maskovacího 
materiálu pro naše členy a kroužek mladého záchranáře. 

Děkujeme městu Dubí za poskytnutí neinvestiční dotace 
 
20 000,- Kč. 
 
Poskytnuté finance jsme využili na zakoupení zdravotnického a maskovacího 
materiálu pro naše členy a kroužek mladého záchranáře. 

Děkujeme Webnode CZ s.r.o. za bezplatné poskytnutí 
prémiových služeb v hodnotě 10 066 Kč pro náš web 
www.hvezdyzivota.cz. 
 

PANEL 
HUMANITÁRNÍCH 

ORGANIZACÍ 
ÚSTECKÉHO KRAJE 

Dne 25. 6. 2024 jsme se poprvé zúčastnili jednání 
PANELu humanitárních organizací Ústeckého kraje,  
ve kterém chceme aktivně působit. Naším cílem je 
zapojení humanitární jednotky a členů spolku při 
mimořádných událostech. 
 
Spolupráce s PANELem a neziskovými organizacemi v 
Ústeckém kraji je pro nás klíčová, jelikož podporuje 
naši myšlenku vzájemné pomoci a spolupráce mezi 
neziskovými organizacemi. 

V září 2024 se naši členové zúčastnili školení vedoucích 
programu Mezinárodní cena vévody z Edinburghu 
(DofE), který podporuje osobní rozvoj mladých lidí v 
oblastech dovedností, pohybu, dobrovolnictví a 
expedic. Cílem našeho zapojení je motivovat mládež k 
aktivnímu rozvoji a překonávání vlastních hranic. 
 
V roce 2025 jsme v Novosedlicích otevřeli DofE 
centrum, které umožňuje místním mladým lidem 
zapojit se do programu The Duke of Edinburgh’s Award 
a systematicky rozvíjet své schopnosti v oblasti 
dovedností, sportu, dobrovolnictví i expedic. 
 
Spolupráci s programem DofE vnímáme jako důležitý 
krok k podpoře vzdělávání, osobního růstu a 
smysluplného trávení volného času mladé generace v 
našem regionu. 
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Děkujeme Ústeckému kraji za podporu v roce 2025 
 
Program na podporu JSDHO a ostatních složek IZS (2025) 
V rámci Programu na podporu JSDHO a ostatních složek IZS pro rok 2025 jsme získali dotaci ve výši 79 
000 Kč, která byla využita na posílení materiálního vybavení a odbornosti naší humanitární jednotky. 
Díky této podpoře jsme pořídili: 

 5 nových uniforem pro členy humanitární jednotky, 
 trička pro snadnou identifikaci členů při zásazích, 
 elektrocentrálu pro zajištění provozu v terénu, 
 realizovali jsme školení psychosociální pomoci pro 16 členů humanitární jednotky. 

Podpora výrazně přispěla ke zvýšení připravenosti jednotky k nasazení při mimořádných událostech. 
 
Podpora Ústeckého kraje – První pomoc pro seniory v okrese Teplice (2025) 
V rámci dotačního programu Podpora rozvoje aktivit pro osoby se zdravotním postižením a seniory 
jsme od Ústeckého kraje získali částku 59 820 Kč na realizaci projektu „První pomoc pro seniory v 
okrese Teplice“. 
V období září až prosinec 2025 jsme uskutečnili: 

 10 dvouhodinových kurzů první pomoci pro seniory, 
 zapojili jsme 170 účastníků z měst a obcí okresu Teplice, 
 realizovali jsme praktické nácviky první pomoci, měření fyziologických funkcí a maskování 

zranění, 
 distribuovali jsme srozumitelné studijní materiály všem účastníkům. 

Projekt významně posílil schopnost seniorů reagovat v krizových situacích, zvýšil jejich jistotu, 
soběstačnost a pocit bezpečí v běžném životě. 
 
Podpora volnočasových aktivit pro děti a mládež (2025) 
V rámci dotačního programu Volný čas 2025 jsme získali od Ústeckého kraje dotaci ve výši 56 000 Kč 
na realizaci projektu „Podpora volnočasových aktivit pro děti a mládež 2025“. 
V průběhu roku 2025 jsme díky této podpoře realizovali: 

 kroužky Mladý záchranář v Novosedlicích a Oseku, 
 zapojení 25 dětí ve věku 6–15 let do pravidelných aktivit, 
 program DofE v Novosedlicích pro 10 mladých lidí ve věku 14–21 let, 
 praktickou výuku první pomoci, řešení krizových situací a týmové spolupráce, 
 zapojení odborných lektorů a dobrovolníků. 

Celkem se projektu zúčastnilo 35 dětí a mladých lidí. Projekt podpořil smysluplné trávení volného 
času, rozvoj praktických dovedností, osobní odpovědnosti a vztahu k místní komunitě. 
 

Podpora statutárního města Teplice – pořízení AED 
Díky finanční podpoře Teplice jsme v roce 2025 mohli pořídit 
automatizovaný externí defibrilátor (AED) Philips HeartStart 
FRx. 
Poskytnutá dotace ve výši 39 800 Kč byla využita v plném 
rozsahu na nákup tohoto život zachraňujícího zařízení. AED je 
určen k využití při akcích a aktivitách spolku a zároveň slouží 
jako důležitý nástroj pro osvětovou a vzdělávací činnost v 
oblasti první pomoci. 
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Podpora společnosti Bonavita  
Děkujeme společnosti Bonavita za darování 500 kusů müsli tyčinek. 
Ve spolupráci se spolkem Zdravotnické služby Petra a David jsme 
400 tyčinek předali dárcům krve na transfuzní stanici v Teplicích, 
kde pomohly doplnit energii po odběru. Zbývajících 100 kusů 
využíváme při vlastních aktivitách spolku 
 

Podpora Nadačního fondu Albert – dar pro dárce krve a veřejnost 
 
Děkujeme Nadační fond Albert za darování 200 kusů hrnečků, které jsme 
ve spolupráci se spolkem Zdravotnické služby Petra a David 
předali dárcům krve na transfuzní stanici v Teplicích. 
Část darovaných hrnečků byla dále využita jako odměny při kulturních a 
komunitních akcích v Novosedlicích, kde přispěly k vytvoření příjemné 
atmosféry a radosti účastníků. Podpora Nadačního fondu Albert tak 
pomohla nejen dárcům krve, ale i široké veřejnosti. 
 

Podpora AD Studio Teplice – polepy prostor 
Děkujeme AD Studio Teplice za realizaci polepů našich nových prostor v Novosedlicích. 
Díky této podpoře jsou naše prostory dobře viditelné a snadno k nalezení, což výrazně pomáhá při orientaci 
návštěvníků i účastníků našich aktivit. 
 

Podpora společnosti Batist Medical – zdravotnický materiál 
Děkujeme společnosti Batist Medical za mimořádně štědrý věcný dar 
zdravotnického materiálu v rozsahu 20 palet. 
Dar nám umožňuje dále rozvíjet výuku první pomoci, zkvalitňovat naše 
akce a zároveň podporovat další neziskové organizace nejen v našem 
okrese a kraji, ale i napříč Českou republikou. Část materiálu je určena 
také zdravotnickým školám, kde slouží při praktické výuce budoucích 
zdravotníků. 
Tato podpora má dlouhodobý přínos a pomáhá tam, kde je skutečně 
potřeba. 
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Podpora společnosti Google – reklamní prostor Google Ads 
Děkujeme společnosti Google za poskytnutí neomezeného 
reklamního prostoru v rámci Google Ads zdarma. 
Díky této podpoře můžeme efektivně šířit informace o našich 
aktivitách, projektech a vzdělávacích programech a oslovovat širší 
veřejnost bez dodatečných finančních nákladů. Reklamní podpora 
významně přispívá ke zviditelnění činnosti spolku. 
 

Podpora Nadace ČEZ – vybavení humanitární jednotky 
Děkujeme Nadace ČEZ za nadační příspěvek ve výši 48 918 Kč, který 
jsme získali v rámci zaměstnaneckého programu díky iniciativě 
našeho člena Davida Kašpara, jenž projekt "Vybavení humanitární 
jednotky" do programu navrhl. 
Z poskytnuté podpory jsme zakoupili: 

 6 ks nůžkových stanů s bočnicemi 
 6 ks prodlužovacích kabelů na bubnu (50 m) 

Nové vybavení využijeme při zásazích během mimořádných 
událostí, ale také při kulturních a komunitních akcích a dalších 
aktivitách spolku. 
Velké poděkování patří Nadaci ČEZ za podporu a Davidovi Kašparovi 
za jeho osobní nasazení a iniciativu. 
 

Podpora Megaknihy.cz – dar pro děti 
Děkujeme společnosti Megaknihy.cz za darování omalovánek a záložek, 
které využíváme při našich aktivitách jako odměny pro děti. 
Podpora pomáhá vytvářet příjemnou atmosféru našich akcí a přináší 
dětem radost a motivaci k zapojení. 
 

Podpora společnosti Kofola – věcný dar 
Děkujeme společnosti Kofola za poskytnutí věcného daru v podobě 
nealkoholických nápojů. 
Nápoje využíváme při našich akcích pro členy spolku i kolegy ze 
Zdravotnické služby Petra a David a zároveň slouží dárcům krve na 
transfuzní stanici v Teplicích jako příjemné doplnění energie po odběru. 
Podpora s chutí pomáhat má pro nás velký význam. 

Podpora společnosti Stostav – vybavení pro první pomoc 
Děkujeme společnosti Stostav, s.r.o. za finanční dar ve výši 5 000 Kč. 
Díky této podpoře jsme mohli zakoupit 1 zdravotnický batoh a základní 
zdravotnické vybavení, které využíváme při našich akcích a aktivitách v 
oblasti první pomoci. Dar přispěl ke zvýšení připravenosti a kvality 
poskytované pomoci. 
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DARY OD FYZICKÝCH OSOB 
 
Rádi bychom srdečně poděkovali všem, kteří nám věnovali dar ve výši 800 Kč na spolufinancování dotací. 
 
Jmenovitě tento dar poskytli: 
Anna Vadralová    David Kašpar    Alena Kunclová 
Petra Pekařová     Lýdie Stádníková   
    
Dále děkujeme za individuální dary od fyzických osob. 
 
Bc. Alexandra Svobodová ve výši 1 000,-Kč 
Martin Kužel ve výši 15 000,- Kč 
Jiří Herlitze ve výši 14 000,-Kč 
 
Děkujeme! 
 
    
 

Podpora NROS a Tesco Česko – vybavení pro výuku první pomoci 
Děkujeme NROS – Nadace rozvoje občanské společnosti a Tesco Česko za podporu v rámci grantového 
programu Správný start, díky kterému jsme získali 45 000 Kč na nové vybavení pro výuku první pomoci, 
anatomie a maskování zranění v kroužku Mladý záchranář. 
 
Z grantu jsme pořídili: 

 klasické unisex torso (12 dílů) 
 figurínu "Starý tlustý Fred" pro nácvik KPR 
 Prestan Professional Infant – simulátor kojence s KPR monitorem 
 materiál pro maskování zranění 

 
Pořízené vybavení slouží nejen kroužku první pomoci, ale i dalším aktivitám spolku. Již nyní bylo využito 
například při kurzech první pomoci pro seniory a dalších vzdělávacích akcích. 
Podpora významně přispívá ke zvyšování kvality praktické výuky a rozvoji našich programů. 
 

Podpora společnosti ČEPS, a.s. – finanční dar 
 
Děkujeme společnosti ČEPS, a.s. za poskytnutí finančního daru  
ve výši 25 000 Kč na podporu našich aktivit. 
 
Dar jsme využili na odborné školení v programu DOFE (základní a expediční) 
a na pořízení vybavení pro výukové a terénní aktivity, například 
campingových židlí a stolu. Část prostředků byla využita také na cestovné 
spojené s realizací aktivit. 
Díky této podpoře můžeme dále rozvíjet naše vzdělávací a praktické 
programy. 
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FINANČNÍ ZPRÁVA 


